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Módulo 1:  Introducción. Repasando la figura del sexólogo, del
andrólogo y, las buenas prácticas.  

En este primer módulo, inicial e introductorio, se presentará y detallará el programa y
sistema del curso. El alumnado podrá repasar aspectos ya consolidados anteriormente,
así como ampliar y profundizar otros. 

Se detallará exhaustivamente la labor del sexólogo y del andrólogo, en el estudio y
tratamiento de las principales disfunciones sexuales masculinas, así como un repaso
general a las buenas prácticas, combinando con sesiones de debate, roleplaying y
visionado de vídeos. 

Acto inaugural, impartido por:  Equipo directivo y equipo médico docente.    

Programa módulo 1.   Impartido por: Verónica Vivero 

 - Acto inaugural y bienvenida.

- Presentación AB, alumnos y curso. Entrega de material y programación de fechas     
  relevantes. 

- Familiarizándonos con el moodle. Breve introducción al sistema de aprendizaje del 
 curso.

- Breve mención a los distintos módulos que se impartirán. 

 - La figura del sexólogo: habilidades, aptitudes y competencias de este profesional. 

- Buenas prácticas: código deontológico, consentimiento informado, límites y ética    
profesional.

- Sesión de debate. Dilemas morales, ética y límites en nuestra profesión. 
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- Principales figuras relevantes en la historia de la sexología clínica. 

- La terapia sexual como herramienta de trabajo. Mención a los principales protocolos de 
 intervención.

- La terapia cognitivo-conductual (TCC) en el tratamiento de las disfunciones sexuales   
 masculinas. 

- La entrevista clínica. Configuración del plan de tratamiento personalizado. 

- Cómo hacer una buena recogida de la historia clínica y psicosexual. 

- La importancia del vínculo terapéutico. 

- El motivo de consulta (MC) y sus análisis. Manifiesto vs latente.

- Sesión de role playing. En 1ª visita o sesión inicial. 

- La figura del andrólogo: formación, especialización, aptitudes y habilidades de este   
 profesional, casos que atiende. Áreas de intervención. 

- Funcionamiento general del centro AB.  
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Módulo 2: Conociendo la figura del andrólogo. Abordaje médico de las
distintas disfunciones sexuales masculinas. Pruebas de cribaje y
farmacología sexual. 

Como centro referente en el sector, ofrecemos un abordaje multidisciplinar de las
distintas disfunciones sexuales masculinas (DSm). Este aspecto nos permite adquirir una
visión más integral de la persona y, en consecuencia, poder ofrecer un mejor plan de
tratamiento, lo más personalizado posible al paciente. 

En este módulo, el alumnado conocerá la función del andrólogo al detalle, repasando
contenidos previamente impartidos, así como una ampliación y actualización de las
nuevas novedades y tratamientos médicos. 

Algunos de los aspectos que se trabajarán son: anatomía general del aparato reproductor
masculino, mecanismos fisiológicos y hormonales implicados en la erección, la eyaculación y el
deseo, las principales disfunciones sexuales masculinas de base orgánica y su tratamiento, así
como, nuevas técnicas e intervenciones en las mismas.  

Finalizado el mismo, el alumnado sabrá interpretar y valorar las principales pruebas
diagnósticas médicas y ofrecer una atención más integral del caso planteado. 

Programa módulo 2.  Impartido por: Dr. Torremadé, Dr. Bonet, Dr.
d’Anna y Dr. Corral. 

- La función del andrólogo. 

- La importancia de las revisiones médicas. (como ayuda en prevención o mejora del
pronóstico en estadios iniciales)
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- Aspectos biológicos y fisiológicos básicos de la sexualidad masculina. 

- Anatomía masculina general.  Aparato reproductor masculino. 

- Mecanismos fisiológicos y hormonales implicados en la erección, la eyaculación y el 
deseo. 

- La influencia de la testosterona en el deseo sexual masculino y la calidad de la erección. 
¿mito o realidad?

- Déficit de testosterona. Hipogonadismo congénito vs tardío. Influencia en la sexualidad 
adulta. Tratamientos y opciones. 

- Trabajando con las principales disfunciones sexuales masculinas. Orgánico, psicógeno 
o mixto. ¿mito o realidad?

- La disfunción eréctil orgánica. Factores causales y tratamientos. 

- La DE como factor predictor de riesgo cardiovascular. 

- ¿Se puede prevenir siempre la DE, sin hábitos tóxicos, dieta y actividad física? Cómo los 
hábitos saludables pueden mejorar nuestra salud sexual. 

- Influencia de la genética en una dificultad sexual. 

- Trastornos de la eyaculación, de base orgánica.

- Trastornos del deseo, de base orgánica.

- Otras disfunciones sexuales de base orgánica. 

- Sexualidad tras el cáncer. Influencia tras el cáncer prostático en la salud sexual y 
reproductiva y calidad de las relaciones sexuales (RS).
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- Cuadros de priapismo y su influencia en la sexualidad posterior. Causas y secuelas.
 
-Las principales pruebas de cribaje que realizamos para valorar DSm: analítica hormonal 
y ecografía de pene.

- ¿Qué valores debemos conocer y saber interpretar en una analítica hormonal y en un 
 hemograma completo, para entender mejor las distintas disfunciones sexuales? 

- La ecografía de pene. Usos y función y aprender a interpretar una ecografía de pene. 

- Cómo el síndrome de la bata blanca puede modificar los valores de una prueba. 
Aspectos a contemplar para su diagnóstico. 

- Principales ITS y su impacto en la salud sexual y reproductiva del hombre.
 
- Prevención de las ITS. Más allá de los métodos de barrera. Vacunación ¿sí o no? Fomento
de la sexualidad responsable.  ¿Es la PrEp un buen método de protección? 

- Farmacología sexual aplicada a las distintas disfunciones sexuales masculinas. Más allá 
 de la viagra

- ¿Son los vacuums un buen recurso? Las bombas de succión. 

- ¿Es la Dapoxetina lo único para EP? Lidocaínas y otras soluciones. 

- El paciente ansioso. ¿Psicofarmacologia para pacientes con DS de tipo mixta?

- Influencia de la adrenalina en casos de DSm y sus posibles tratamientos. 
 
- Cirugía aplicada a los distintos cuadros: prótesis de pene (¿alternativa para DE?, en qué 
 casos podría estar contraindicado).

- Nuevas terapias aplicadas a las distintas disfunciones sexuales masculinas: Las ondas 
 de choque.
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Módulo 3:  Sexualidad y tratamiento psicológico en las distintas
disfunciones sexuales masculinas.

En este módulo, el alumnado profundizará, tanto en el estudio, como en la actualización,
del tratamiento de las distintas disfunciones sexuales masculinas. 

Previamente se debatirá y profundizará en el estudio de la sexualidad humana, las
distintas fases del ciclo vital, así como las diferentes fases que experimenta una persona
cuando tiene una actividad sexual individual o compartida, RSI o RSC. 

Se detallará y especificará tanto los instrumentos de evaluación, como las técnicas y/o
recursos generales a aplicar con el paciente tipo. 

Programa módulo 3.    Impartido por: Verónica Vivero

- Qué es la sexualidad. Expresiones de esta. Cambios asociados a la edad. 

- Video: Expresiones de la sexualidad. 

 - Las distintas fases en la respuesta sexual humana (RSH). Cambios que experimentamos 
 en nuestro organismo durante la actividad sexual (AS). 

- Mención a las principales disfunciones sexuales masculinas (DSm). 

- Repaso de las principales DSm, en los actuales manuales diagnósticos de evaluación 
 clínica: DSM-V. 

- Psicógeno, orgánico o mixto. ¿Teoría o realidad? 

-  La evaluación en terapia sexual. El análisis funcional. (factores predisponentes, 
precipitantes, mantenedores)
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- Roleplaying: “Estableciendo el funcional”

- La terapia sexual. Modelos de intervención y técnicas en terapia sexual. Protocolos de 
 intervención. 

- La terapia cognitivo-conductual (TCC) en las DS. Principios (P/E/C) 

- TCC vs otras orientaciones. 

- Uso de registros. Reestructuración cognitiva para pensamientos disfuncionales. 

- Cuestionarios para DSm y otras técnicas no conductuales. 

- Más allá de la terapia sexual. La terapia narrativa. 

- El impacto emocional de recibir un diagnóstico de disfunción sexual. 
- DS y salud mental. 

- Deconstruyendo esquemas. Nuestros sistemas de creencias e influencia en las DS. 

- Desmontando mitos asociados a la sexualidad. Principales mitos que podemos ver en 
 sesión. 

- La psicoeducación como herramienta de trabajo. 
 
- El trabajo en asertividad sexual, autoestima y límites de autocuidado. 

- El papel del condicionamiento en la sexualidad.
 
- El psicólogo como facilitador de recursos. Lectura erótica, visionado videos, uso de 
 artículos o dispositivos eróticos en el trabajo en sexualidad. 

- Conductas fóbicas y técnicas de aproximación. 

- El manejo de la ansiedad en el paciente con disfunción sexual. 
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Módulo 4:  Abordaje psicológico/sexológico en el tratamiento de la
disfunción eréctil. Nuevos métodos y actualizaciones. 

En este módulo el alumnado recibirá una actualización en el tratamiento de la disfunción
eréctil desde el trabajo en sexología y psicología. 

Se facilitarán recursos, pautas y otras opciones de tratamiento, a las técnicas puramente
conductuales. 

Programa del módulo 4:        Impartido por: Nayara Malnero

-  Que es la DE. Variantes. 

- Breve recorrido histórico. El concepto de DE a lo largo de la historia, hasta la actualidad.
 
- Epidemiologia e incidencia.

-  Factores qué la causan. 

- Perfiles y pseudoperfiles.

- El impacto emocional de un diagnóstico de DE en el hombre heteronormativo. 

- El trabajo en autoestima y creencias disfuncionales.

- La DE y la evitación de las RSC y qué factores tener en cuenta ante un diagnóstico de DE.

- La terapia sexual en DE. 

- Sesión de roleplaying. 

- Tratamientos, protocolos y recursos actualizados.  

- Otras alternativas a los métodos puramente conductuales. 

*Juguetes eróticos para DE, se mencionarán más al detalle en el módulo pertinente. 
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Módulo 5: Actualización en tratamiento psicológico/sexológico en los
trastornos de la eyaculación: Eyaculación precoz, eyaculación
retardada y aneyaculación.  

En este módulo el alumnado adquirirá las competencias para hacer un óptimo abordaje
de los distintos trastornos de la eyaculación. 

Se actualizará en el trabajo de estas, facilitando pautas y recursos para una buena praxis.  

Programa módulo 5.   Impartido por: Verónica Vivero 

- Mecanismos fisiológicos implicados en la eyaculación.

- La concepción del eyaculador precoz a lo largo de la historia. 

- Trastornos de la eyaculación en la actualidad, criterios DSM-V

- La eyaculación precoz (EP), incidencia y factores qué la causan. 
 
- La terapia sexual ,perfiles y pseudoperfiles del eyaculador precoz. Actualización en
tratamiento del eyaculador precoz.

- La importancia del previo entrenamiento individual a las relaciones sexuales
compartidas.

- El paciente evitador y otros trastornos asociados a la eyaculación: eyaculación retardada
vs aneyaculación. Factores causales. 

- Terapia sexual asociada a aneyaculación y eyaculación retardada.

- Nuevas opciones de trabajo a los trastornos de la eyaculación.

- Planteamiento y revisión de casos clínicos.
  
- Debate y discusión de los protocolos actuales. 
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Módulo 6: Los trastornos del deseo y la importancia de salud sexual
(prevención y mantenimiento). 

En este módulo el alumnado adquirirá las competencias y conocimientos teóricos,
adecuados, para estar actualizado en la conceptualización y el manejo del paciente con
trastornos del deseo. 

Comenzaremos el módulo conceptualizando el mismo, debatiendo las diferencias o no
existentes entre sexos, el impacto emocional del paciente con deseo sexual inhibido y el
tratamiento del mismo. 

La última parte incidiremos en la importancia de cultivar y prevenir una buena salud sexual,
con prácticas de autocuidado. Hablaremos de consentimientos y límites sexuales. 

· La sección de ITS e influencia en la sexualidad se especificará en el módulo médico. 

Programa módulo 6.    Impartido por: Francisco Cabello

- El modelo de la respuesta sexual humana de Masters y Johnson.

- Ampliando el modelo tradicional. Las aportaciones de Kaplan.

- El modelo cíclico de Basson en la explicación del deseo.

- ¿Diferencias entre sexos o cuestión de género?  Qué nos dice la biología respecto al 
  deseo en hombres y mujeres. 

- Conceptualizando el deseo. Mecanismos psicológicos, fisiológicos y hormonales 
 implicados.

- Inductores del mismo. 

- Trastornos del deseo según el DSM-V

- El deseo sexual hipoactivo. Incidencia. 
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- El cliché del bajo deseo en el hombre. 

- Correlación entre trastorno del deseo sexual hipoactivo y otros trastornos mentales
en el hombre. Factores concomitantes. 

- La terapia sexual en el deseo individual.

- La terapia sexual en el deseo en pareja. 

- Farmacología sexual para el deseo.

- Otros trastornos asociados al deseo, poco vistos en consulta: la hipersexualidad

- Salud sexual. Responsabilidad sexual en las relaciones compartidas. 

- La incidencia, aumento y efecto de las ITS en la salud sexual.

-- El principio de la doble C: El Consentimiento y la consensuación en las prácticas 
 compartidas. 
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Módulo 7:  Uso de juguetes con aplicabilidad clínica y peculiaridades
eróticas (las antiguamente, mal llamadas: “parafilias”). 

En este módulo teórico-practico se expondrán los principales dispositivos y recursos
eróticos utilizados para las distintas disfunciones sexuales masculinas, estudiadas
hasta el momento, en terapia sexual. 

Además, se expondrán recursos eróticos y dispositivos para utilizar en pareja y
fomentar el juego, la seducción y el cortejo. Se hará una breve mención a otros
trastornos que suelen afectar a la mujer, así como juguetes para ellas. Ya que muchas
veces, en las sesiones de pareja, estos aspectos suelen mencionarse e inciden en la
relación.  

El alumnado podrá conocer y estar actualizado con respecto al uso y manejo de estos
dispositivos. 

Dedicaremos el último bloque de la sección a comentar casos de gustos o preferencias
atípicos que rara vez acuden a consulta y si lo hacen es tras un motivo de consulta
secundario o subyacente, el tipo de trabajo a realizar con estos perfiles. 

Se discutirá acerca del uso de estos dispositivos y otras posibles opciones de
tratamiento. 

Programa módulo 7:   Impartido por: Beti Badia y Verónica Vivero. 

- Uso de artículos eróticos con finalidad terapéutica. 

-  El juguete a lo largo de la historia. Cambios, usos y actualidad.  

- Ventajas e inconvenientes del uso de estos. 

- Perfiles no aptos.
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- La importancia del uso de los juguetes sexuales en los estadios iniciales de 
 entrenamiento individual.

- La incorporación del juguete en las relaciones compartidas. La función de la pareja. 

- Principales usos de los juguetes eróticos en trastornos de la erección, eyaculación y 
 deseo, así como fomento del juego y deseo en la pareja. 

- Breve mención de juguetes para mujeres y aplicabilidad terapéutica. 

- Tupper sex educativo a cargo de la empresa Plátano Melón. 

- Discusión y debate con los alumnos acerca del uso de artículos de cosmética erótica o 
 dispositivos en terapia sexual. 

- Peculiaridades eróticas (antiguamente mal llamadas, parafilias). Motivos subyacentes.
 
- Tratamiento de las principales peculiaridades eróticas.

- Debate y reflexión acerca del uso de juguetes. 

- Debate y reflexión acerca las distintas peculiaridades eróticas. 
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Programa módulo 8:   Impartido por: Patxi Acinas y Verónica Vivero.

 

1era parte del módulo:  Sesión de tutoría. Verónica Vivero

- Opciones de prácticas que ofrecemos desde el centro. Especificación de cada una de 
ellas.

- Plazos de entrega del cuestionario, previa asignación de prácticas.

- Explicación tipología de trabajo final, fechas y plazos de entrega. 

- Elaboración del esquema previo trabajo y posterior asignación del tutor/a.

- Detalles de la exposición oral ante el tribunal

- Sesión de dudas. 

- Planteamiento de casos. Actividad grupal. Diferencial. Diagnóstico. Análisis funcional + 
 plan de tratamiento. Posibilidad de escoger uno de los casos supuestos para 
 elaboración trabajo final. 

2n parte sesión:      Impartido por: Patxi Acinas 

- Sexualidad y la expresividad de esta: sexo biológico, identidad sexual, identidad de 
género, orientación, vs conflictos asociados al mismo. 

- Visionado: “La sexualidad y sus distintas expresiones”

- Sesión de debate. DSM y sus criterios diagnósticos.
 
- DSM vs colectivos no heteronormativos. 
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- La “salida del armario” la gestión emocional en el paciente tipo. Conflictos
subyacentes.

- Homofobia. 

- Historia LGTBi fobia: Las terapias reconversivas y su consecuente daño e impacto 
 emocional. 

- El impacto emocional DS en colectivos no normativos y manejo de este.

- Menor incidencia colectivo gay en DSm. ¿Mito o realidad?

- Protocolos actuales, adaptación de los mismos. Debate.

- Feminismo. Prácticas igualitarias. 

- La doble C: consentimiento y consensuación en las prácticas. 

- Sexualidad responsable: más allá de los métodos de barrera. Los buenos tratos. 

- LGTBi derechos y libertades. Historia y actualidad. 

- Psicología afirmativa. Principios y tipología. 
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Módulo 9: Terapia de pareja I 

En este módulo, inicial e introductorio, se repasarán algunos de los conceptos
previamente aprendidos en la carrera, así como formaciones posteriores y así mismo
se ampliarán conocimientos con respecto al trabajo en terapia de pareja, dinámicas
disfuncionales y manejo de una dificultad sexual por alguna de las partes. 

Empezaremos estableciendo las diferencias entre el amor y el enamoramiento, los
mecanismos y sistemas por los cuales las personas nos vinculamos y desvinculamos,
así como el trabajo en psicoterapia a nivel general y cuando existe una dificultad
sexual.                  

Programa módulo 9:  Impartido por: Verónica Vivero 

-  Teorizando acerca del amor: amor vs enamoramiento. 

 - La teoría del de apego de Bowlby. Sistemas de apego e influencia en la elección de 
  pareja. 

- Principales figuras relevantes: Winnicot, Stenberg y Fisher y, aportaciones a la 
 psicología. 

- La teoría del triángulo del amor de R. Stenberg.  

- Objetivos de la terapia de pareja. Desmontando mitos. Límites.

- Trabajo en los mínimos exigibles, expectativas vs realidad. 

- Pronóstico en terapia de pareja. Tipos de parejas. 

- La pareja monógama. Conflictos subyacentes.
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- Influencia del modelo de ideal romántico en las vinculaciones afectivas. 

- Principales casos qué atendemos en AB. 

- Dinámicas disfuncionales. 

- Cuando aparece una dificultad sexual.

- El perfil de la pareja y su influencia en el pronóstico. 

- El trabajo de las dificultades sexuales en terapia de pareja.  

- La dinámica de las sesiones. 

- Dificultades en el tratamiento. Celotipias y dobles alianzas. 

- Intervenciones en rupturas traumáticas. La gestión del duelo. 

- Pautas y recursos generales, guía de tareas para parejas tipo. 

- Sesión debate. 
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Módulo 10: Terapia de pareja II. 

Conscientes de la importancia de las crecientes nuevas formas de vinculación en las
parejas y los conflictos que a veces acarrea, debido a la desconstrucción de un modelo
tradicional monogámico de base, nace este módulo donde el alumnado teorizará acerca de
las nuevas formas de vinculación y la incidencia en la pareja. 

Así mismo, hablaremos de conflictos que pueden deteriorar gravemente el vínculo como el
impacto de una infidelidad o la celotipia y la gestión de las mismas. 

Se hablará del impacto de las nuevas masculinidades en las disfunciones sexuales
masculinas y el efecto de los abusos sexuales infantiles en la posterior vida sexual adulta.
 
 
Programa módulo 10: Impartido por: Alberto Álamo

- Nuevas formas de vinculación. Apps, amor líquido. Pactos. Parejas liberales.  

- Nuevas masculinidades impacto en la pareja y vivencia de la sexualidad. Deconstruyendo
esquemas del hombre tipo heteronormativo.

- Impacto y gestión de una DS. Patriarcado e impacto en la sexualidad.  

- Impacto de la infertilidad en pareja. Dinámicas sexuales y vínculo. 

- Gestión y trabajo de la infidelidad. Celotipia y dependencia emocional. 

 - Apego. Vinculaciones tóxicas. 

- Abuso sexuales infantiles y repercusión en la sexualidad del adulto. DS asociadas. 

- Debate y discusión alumnos.

- Acto de cierre. Recordatorio de fechas relevantes. 

- Entrega de cuestionario de evaluación de docentes, curso y propuestas de mejora. 
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